
 
Charte des grandeurs pour les maillots d’entraînement : 

 
 

 
 
 

 
 

P  
contour de la 

poitrine 

T  
contour de la 

taille 

H  
contour des 

hanches 

LT  
longueur du 

torse 

Taille du 
maillot 

 
pouces/cm 

 
pouces/cm 

 
pouces/cm 

 
pouces/cm 

36 32-34/81-87 29/74 37/94 58/147 

34 32-34/81-87 28/71 35/89 56/142 

32 30/76 27/69 33/84 54/137 

30 28/71 26/66 31/79 52/132 

14 27/69 25/64 29/74 50/127 

12 26/66 24/61 27/69 48/122 

10 25/64 24/61 26/66 46/117 

8/10 24/61 23/58 25/64 44/112 

8 23/58 22/56 24/61 42/107 

7 22/56 21/53 23/58 40/102 

6x 21/53 20/51 22/56 39/99 

6 20/51 20/51 21/53 38/97 

 
 
 



Charte des grandeurs pour les cuissards : 
 

 
Taille du 
cuissard 

H 
Contour des 

hanches 
 pouces/cm 

XXS 21-23/53-58 

XS 24-26/61-66 

S 27-29/69-74 

M 30-33/76-84 

L 34-36/87-92 

L+ 37-38/94-97 

 
 
 
 


