
L’Envol a une championne provinciale ! 

 
          Du 15 au 17 avril derniers, la ville de Laval était l’hôte des Championnats Québécois de 

gymnastique et de sports de trampolines et le club l’Envol y a fait une belle performance se 

permettant même une championne provinciale, une représentante pour les prochains 

Championnats Canadiens et 2 représentantes pour les prochains Championnats Canadiens de 

l’est. 

 

           Effectivement, la jeune Julianne Nadeau-Grondin (P5 novice) est ressortie grande 

gagnante de sa catégorie avec de très belles performances. Elle a terminé 7
e
 au saut, 2

e
 à la poutre 

et 6
e
 au sol pour repartir chez elle avec le titre, tant convoité, de championne provinciale. Ce 

beau résultat lui a aussi permis de se tailler une place sur l’équipe qui représentera le Québec, aux 

Championnats Canadiens de l’Est, qui auront lieu en Nouvelle-Écosse en mai. Dans la catégorie 

sénior national, au cumulatif des 2 journées de compétition, Élizabeth Brochu a terminé 3
e
 au 

saut, 5
e
 aux barres et 8

e
 à la poutre pour se hisser au 8

e
 rang au total des appareils. Avec ces 

résultats, elle représentera la province de Québec aux prochains Championnats Canadiens qui se 

tiendront à l’Île-du-Prince-Édouard en mai. L’autre représentante du sénior national, Frédérique 

Hébert, a réalisé une très belle performance qui lui permet de rejoindre Julianne et de représenter 

le Québec aux Championnats Canadiens de l’Est. Marie-Ève Leclerc, P4 sénior, a reçu un ruban 

pour sa 4
e
 place aux barres ainsi qu’un autre pour sa 6

e
 place à la poutre pour finir au 6

e
 rang au 

total des appareils. Dans la même catégorie, Vivianne Richard, s’est hissé au 5
e
 rang à la poutre. 

En P4 novice, Sophia Robichaud, a terminé 7
e
 aux barres. Du côté des P2 sénior, Élodie Boutin a 

remporté une médaille d’or au sol, une d’argent aux barres en plus de terminer au 2
e
 rang au total 

des engins. Dans cette même catégorie, Samantha Duquet, a terminé 4
e
 à la poutre et 6

e
 au sol ce 

qui lui a permis de se hisser au 8
e
 rang au total. Toujours dans la même catégorie, Debby 

Corriveau a remporté la médaille d’or aux barres. Pour finir, dans la catégorie P2 argo, la jeune 

Angélique Girard est repartie chez elle avec une médaille de bronze au sol. 

 

          C’est donc à compter du 7 mai que Julianne et Frédérique seront présentes à Halifax pour 

se mesurer aux meilleures gymnastes de l’est du pays et qu’elles représenteront fièrement la 

province aux Championnats Canadiens de l’Est. Élizabeth, quant à elle, s’envolera du 23 au 29 

mai, pour l’Île-du-Prince-Édouard, pour les Championnats Canadiens où se retrouveront les 

meilleures gymnastes du pays. Félicitations à toutes celles qui ont participé aux Championnats 

Québécois et surtout bonne chance pour les Championnats Canadiens.   

           

          C’était la dernière compétition pour les gymnastes du circuit provincial Les gymnastes du 

circuit provincial, régional et défi, en plus du secteur récréatif, seront au rendez-vous pour le 

spectacle annuel du club l’Envol qui aura lieu le 11 juin prochain. Venez en grand nombre 

admirer leur incroyable talent!!! 

 

 


