
De retour des Championnats Canadiens de l’Est 
 

 
         

   La ville d’Halifax en Nouvelle-Écosse était l’hôte des Championnats de l’Est. Le 

tout a eu lieu du 6 au 8 mai dernier. Deux gymnastes du club l’Envol ont eu la chance de 

se qualifier pour représenter la province lors de cette compétition d’envergure qui réunit 

les meilleures gymnastes de l’Est du pays. 

 

 

 

          La jeune Julianne Nadeau-Grondin (P5 novice) qui en était à sa 

première année dans cette catégorie et première participation aux 

Championnats a fait très bonne figure. Elle a permis à l’équipe 

québécoise de remporter la première place au concours par équipe 

dans sa catégorie. Elle a également su faire sa marque au concours 

individuel en terminant 8
e
 au saut, 6

e
 aux barres, 7

e
 à la poutre et 8

e
 au 

sol. Ces belles performances lui ont permis de se hisser au 8
e
 rang au 

total des appareils.  

 

 

 

 De son côté, Frédérique Hébert (sénior national), a aussi aidé 

son équipe à se hisser sur la plus haute marche au concours par équipe. 

Au concours individuel, elle est rentrée chez elle avec une médaille 

d’argent au saut, une 5
e
 place aux barres et une 7

e
 place à la poutre. 

Félicitations les filles!! 

 

            

  

 

 Une dernière grande compétition aura lieu à l’Île-du-Prince-Édouard, du 23 au 29 

mai prochain, il s’agit des Championnats Canadiens. Le club l’Envol y sera bien 

représenté par Élizabeth Brochu (sénior national) qui en sera à sa première présence. Tout 

le club te souhaite bonne chance Élizabeth !  

 

           


