
L’Envol s’illustre encore une fois 

 
          Du 2 au 4 décembre dernier, les gymnastes de niveau P5 et national du club de 

gymnastique l’Envol de Lévis se sont rendues dans la grande région de Montréal pour démontrer 

tout leur savoir-faire. Ensuite, les 10 et 11 décembre, ce fut le tour des gymnastes du circuit 

régional de passer à l’action à Beauport. 

 

          Tout d’abord dans la catégorie P5 novice, la jeune Julianne Nadeau-Grondin a débuté la 

saison au même endroit où elle avait terminé la saison dernière. Elle a récolté une médaille 

d’argent au saut, une médaille de bronze à la poutre en plus d’une médaille d’or aux barres et au 

sol. Ses superbes performances l’ont amené sur la plus haute marche du podium au total des 

appareils. Au niveau national, Élizabeth Brochu a terminé au 5
e
 rang au saut. 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Au circuit régional, dans la catégorie CR3 de base argo, Chloé Lessard a remporté une 

médaille d’argent aux barres en plus d’une médaille d’or à la poutre et une 6
e
 place au sol. En 

CR3 de base tyro, Lysanne Desrochers a terminé 2
e
 au saut, 4

e
 à la poutre et au sol. Elle s’est 

aussi hissée au 5
e
 rang en tumbling et au total des engins. Sa coéquipière, Justine Talbot, s’est 

méritée la 7
e
 place au saut, la 2

e
 place aux barres, une médaille d’or à la poutre, en plus de 

terminer 6
e
 au sol et 4

e
 en tumbling, ce qui lui a permis de se hisser en 7

e
 place au total. En CR3 

de base 13 ans et +, Annaïs Courcy a reçu une médaille d’or aux barres, une 8
e
 place au sol pour 

terminer 6
e
 au total des appareils. Sa camarade Audrey Laprise est rentrée chez elle avec une 



médaille d’argent aux barres et une 5
e
 place à la poutre. Du côté des CR3 avancé novice, Charlie 

Carrier, a terminé 5
e
 aux barres, 1

re
 à la poutre, 2

e
 au sol et en tumbling pour se hisser sur la 3

e
 

marche du podium au total. Mégane Larochelle a reçu un ruban pour sa 7
e
 place aux barres, sa 6

e
 

place au sol et sa 4
e
 place en tumbling. Elle a aussi décroché la médaille d’or au trampoline ce qui 

lui a permis de finir au 4
e
 rang au total. Trycia Oakes a terminé, quant a elle, 7

e
 aux barres, 2

e
 au 

trampoline, 5
e
 à la poutre et au sol en plus de se hisser au 6

e
 rang au total des appareils. Marie-

Philippe Arsenault a terminé 8
e
 au saut, 7

e
 aux barres, 5

e
 au trampoline, 7

e
 au tumbling et au total. 

Vanessa Grondin a terminé 5
e
 à la poutre et 4

e
 au sol. Kassandra Dignard a reçu la médaille 

d’argent aux barres. Ève-Marie Payeur est repartie avec deux 8
e
 places soit au sol et en tumbling. 

 

          Toutes ces athlètes seront de retour sous peu pour une autre compétition. D’abord, les 

jeunes de niveau défi provincial feront leur première apparition de l’année sur la scène gymnique 

du 13 au 15 janvier dans la région de Montréal. Ensuite ce sera au tour de la ville de Chicoutimi 

d’être l’hôte de la prochaine compétition de niveau provincial et elle se tiendra du 27 au 29 

janvier prochain. Les gymnastes du circuit régional, quant à elles,  seront de retour en février. 

Félicitations les filles pour les efforts et les superbes performances! 

 


