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MOT DU 
DIRECTEUR

Chers partenaires et futurs partenaires,

En tant que directeur général du Club de gymnastique L’Envol de Lévis, c’est avec 
enthousiasme et fierté que je vous présente notre Programme de partenariat. Notre club est 
bien plus qu’un simple lieu d’entraînement : c’est une véritable famille où l’excellence, la 
persévérance et la passion pour la gymnastique prennent vie chaque jour.

Grâce à nos athlètes talentueux, nos entraîneurs dévoués et notre engagement envers la 
jeunesse, nous avons su bâtir une réputation solide et un environnement où chaque gymnaste 
peut s’épanouir et repousser ses limites. Mais pour continuer à grandir et offrir des conditions 
optimales à nos sportifs, nous avons besoin de partenaires engagés à nos côtés.

C’est ici que vous intervenez. En rejoignant notre programme de partenariat, vous soutenez 
non seulement le développement de jeunes athlètes, mais vous bénéficiez également d’une 
visibilité exceptionnelle au sein d’une communauté dynamique et passionnée. Que ce soit à 
travers des événements, des compétitions, dans nos gymnases ou nos plateformes 
numériques, votre marque sera mise en avant auprès d’un public fidèle et engagé.

Nous croyons fermement que le sport et l’entreprise peuvent avancer main dans la main pour 
bâtir un avenir prometteur. Alors, ensemble, faisons briller la gymnastique et créons des 
opportunités uniques pour nos jeunes talents !

Merci de votre intérêt et de votre précieux soutien. Nous avons hâte de vous compter parmi 
nos partenaires !

Luc Lavigne
Directeur général
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L’HISTOIRE
Fondé en 1971 par des enseignants d'éducation physique de la Polyvalente de Lévis, le 
Club de gymnastique L'Envol de Lévis, anciennement nommé Levistyle, est un 
établissement d'importance dans la province. 

L'Envol, qui a rapidement grandi pour accueillir un nombre croissant d'enfants 
passionnés par la gymnastique, s'est incorporé en 1986 et a mis en place un programme 
Sport-Études en 1990. Depuis, il bénéficie d’une reconnaissance notable dans le milieu. 
Ayant organisé à deux reprises les Championnats québécois et ayant accueilli la 
championne olympique Nadia Comăneci, le club a participé à 22 Championnats 
canadiens. Certains de ses athlètes ont même rejoint le monde du cirque. 

L'Envol se distingue par son engagement à offrir des programmes de qualité dans un 
environnement sécuritaire et stimulant, et ce, dans le plus grand respect du niveau de 
chaque gymnaste. Il se démarque également par son dévouement à promouvoir les 
saines habitudes de vie, l'estime de soi, le respect, le plaisir, la persévérance, l'excellence 
et le dépassement de soi. 

Avec plus de 50 ans d'histoire et au-delà de 1200 gymnastes s’y inscrivant par an, le Club 
L'Envol est bien plus qu'un club de gymnastique : c'est une légende de ce sport au 
Québec !

DATES IMPORTANTES 

1971

1986

1990

2019

2021

2025
Retour du programme de 
GYM-ADAPTÉE

Création du tout premier projet 
en région d’une GYM-MOBILE

Développement et intégration 
du programme PARKOUR

Mise en place du programme 
SPORT-ÉTUDES

Incorporation au nom de
CLUB DE GYMNASTIQUE LÉVIS 

Fondation du club sous
 le nom de LEVISTYLE
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La gymnastique, une discipline sportive accessible à tous, offre une multitude de bienfaits pour le corps et 
l'esprit. Que vous soyez débutant ou athlète confirmé, intégrer la gymnastique dans votre vie peut 
transformer votre santé physique et mentale.

UN SPORT COMPLET 
POUR LE CORPS 
ET L'ESPRIT

La gymnastique est bien plus qu’un simple sport : c’est un moyen de développer son corps, de renforcer son 
mental et de s’épanouir. Que vous souhaitiez améliorer votre condition physique, relever des défis personnels ou 
simplement prendre soin de vous, la gymnastique est une excellente option. Alors, pourquoi ne pas enfiler une 
tenue confortable et tenter votre premier enchaînement ?

Prévention des blessures et amélioration 
de la santé globale

En renforçant les muscles stabilisateurs, en améliorant la souplesse 
et en travaillant la coordination, la gymnastique contribue à 
prévenir les blessures dans d'autres sports et activités 
quotidiennes. Elle est également bénéfique pour la santé 
cardiovasculaire, la densité osseuse et le contrôle du poids.

Renforcement de la discipline et 
de la persévérance
La gymnastique demande rigueur et 
répétition. Atteindre la maîtrise d’un 
mouvement complexe exige du temps et 
de la persévérance, des qualités qui se 
reflètent dans d'autres aspects de la vie, 
comme les études ou le travail. Ce sport 
inculque également une grande discipline 
personnelle et la capacité à gérer l’échec 
pour mieux rebondir.

Bienfaits mentaux et émotionnels
Comme beaucoup de sports, la gymnastique 
favorise la libération d'endorphines, ces 
hormones du bonheur qui réduisent le stress et 
l'anxiété. De plus, réussir un mouvement difficile 
procure un sentiment d'accomplissement et 
renforce la confiance en soi. La gymnastique se 
pratiquant principalement en groupe, favorise 
les interactions sociales et le sentiment 
d'appartenance.

Un sport pour tous les âges
Contrairement à certaines idées reçues, la 
gymnastique n’est pas réservée aux 
enfants ou aux athlètes de haut niveau. Il 
existe des cours adaptés à tous les âges 
et niveaux, permettant à chacun de 
profiter des bienfaits de cette discipline. 
Les mouvements peuvent être adaptés 
pour les débutants, les seniors ou même 
dans un cadre de rééducation physique.

5

1 Amélioration de la condition physique
La gymnastique sollicite l’ensemble des 
muscles, favorisant ainsi le développement de 
la force, de la souplesse, de l’endurance et de 
la coordination.  Les mouvements complexes 
de la gymnastique nécessitent une grande 
flexibilité et un bon équilibre. Ces qualités, 
développées progressivement, sont 
essentielles pour prévenir les tensions 
musculaires et améliorer la mobilité articulaire. 
Elles contribuent également à une meilleure 
posture au quotidien.
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3 ans et -         4-6 ans        7-9 ans
       10-13 ans       14-17 ans        18 ans +

LE CLUB
LA MISSION
Offrir des programmes gymniques de qualité respectant le niveau de chaque gymnaste, dans 
un environnement sécuritaire et stimulant, tout en favorisant les saines habitudes de vie et 
l’estime de soi.

PROFIL DÉMOGRAPHIQUE
DES MEMBRES

C’EST UNE PORTÉE ANNUELLE DE...
SECTEUR RÉCRÉATIF

SECTEUR COMPÉTITIF

GYM-MOBILE

FÊTES D’ENFANTS

COURS PRIVÉS

CAMP DE JOUR ET RELÂCHE

ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX

GYM-ADAPTÉE

4000 personnes ciblées

Plus de 650 séances données

   Sexe                                            Âge                                          Ville 

1200 membres     GYM & PARKOUR

89 gymnastes - Régional à national

Plus de 820 participants

COMPÉTITIONS LOCALES COMPÉTITIONS EXTERNES

Plus de 1100 personnes
visitent notre site Internet 

chaque mois !

375 inscriptions

5 événements    2465 participants  

Cours et camp offerts à une clientèle à besoins spéciaux
Environ 20 jeunes

 4300 participants   10 000 spectateursParticipants : 400   Spectateurs : 800

       Filles           Garçons

16%

84%

 Lévis          Rive-Sud        
  Rive-Nord
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LE CLUB
LA MISSION

COURS PRIVÉS

CAMP DE JOUR ET RELÂCHE

ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX

GYM-ADAPTÉE

COMPÉTITIONS EXTERNES

STATISTIQUES
EN RAFALE

Plus de 3 267 abonnés 
sur notre page Facebook !

Plus de 1100 personnes
visitent notre site Internet 

chaque mois !

1500 personnes 
utilisent et/ou visitent 

nos  installations 
chaque semaine !

1564 spectateurs
ont assisté au spectacle 

de fin d’année !

300 athlètes et 
entraîneurs et 
800 spectateurs à 
chaque compétition !

Un réseau de 79 735 
membres  au Québec !
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STRUCTURE DE 
PARTENARIAT

Être partenaire du Club de gymnastique L’Envol c’est : 

L’ENVOL
Partenaire Présentateur

Spectacle annuel dénominé 

Activation partagée : espace attitré spectacle annuel

7 000$

L’ACTIF
Partenaire Associé 

Kermesse annuelle dénominée 

Activation partagée : espace attitré spectacle annuel

5 000 $

L’ACTIF
Partenaire Associé 

Compétition annuelle dénominée

Activation partagée : espace attitré spectacle annuel

5 000 $

LE SPORTIF
Partenaire Collaborateur 

Activation partagée : espace attitré compétition annuelle

2 500 $ LE SPORTIF
Partenaire Collaborateur 

Activation partagée : espace attitré gala annuel

2 500 $

LE SPORTIF
Partenaire Collaborateur 

Activation partagée : espace attitré événement caritatif

2 500 $

S’associer financièrement à un 
club sportif qui collabore à la 
santé et aux saines habitudes 
de vie des enfants, des ados 

et des adultes

Être visible auprès de milliers 
d’enfants et leur famille, de 
nombreux collaborateurs et 

employés, des écoles/CPE et 
du grand public

Participer au développement 
du troisième sport le plus 

pratiqué en région

NIVEAU 1*

NIVEAU 2* NIVEAU 2*

NIVEAU 3A

NIVEAU 3B

NIVEAU 3C

LE FONCEUR
Partenaire Coopérateur

1 500 $

NIVEAU 4

L’ACROBATE
Partenaire Solidaire

750 $

NIVEAU 5

Forfait à la carte 
disponible également

Prévention des blessures et amélioration 
de la santé globale

En renforçant les muscles stabilisateurs, en améliorant la souplesse 
et en travaillant la coordination, la gymnastique contribue à 
prévenir les blessures dans d'autres sports et activités 
quotidiennes. Elle est également bénéfique pour la santé 
cardiovasculaire, la densité osseuse et le contrôle du poids.

PRIVILÈGES & VISIBILITÉ

*EXCLUSIVITÉ

*EXCLUSIVITÉ *EXCLUSIVITÉ
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PRIVILÈGES & VISIBILITÉ
Veuillez prendre note qu’il s’agit d’une base à la discussion et que nous sommes ouverts aux propositions 
de votre part qui permettraient d’atteindre les objectifs stratégiques des deux organisations. 

VISIBILITÉ ET DESCRIPTION

 NIVEAU 1         NIVEAU 2         NIVEAU 2         NIVEAU 3A       NIVEAU 3B       NIVEAU 3C        NIVEAU 4         NIVEAU 5

Dénomination et propriété

Propriété physique pour activation

L’ENVOL L’ACTIF L’ACTIF LE 
SPORTIF

LE 
SPORTIF

LE 
SPORTIF

L’ACRO
BATE

LE
FONCEUR

Niches associatives

Numérique

Événementiel

Sur place

   Outils promotionnels

Panneau 4 x 8 pieds sur un des murs de la palestre

Panneau 2 x 4 pieds sur un des murs de la palestre

SITE INTERNET

Logo section des partenaires sur le site Internet

Bandeau publicitaire 1.5 x 6 pouces sur la page 
d’accueil du site Internet

FACEBOOK, INSTAGRAM ET LINKEDIN

Publicité de votre entreprise et remerciements 
publiée 3 fois/an 

Logo de votre entreprise et remerciements sur une 
publicité groupée publiée 3 fois/an

Possibilité d’organiser un concours et faire tirer un 
prix de participation de votre entreprise

Possibilité d’inclure votre logo d’entreprise sur certains 
objets promotionnels à l’effigie du club

Logo de votre entreprise sur les chandails des 
animateurs et responsables du camp de jour

Remerciements par l’annonceur lors de tous les 
événements organisés par le club

Banderole sur les lieux d’un (1) événement au choix

Logo sur l’affiche des différents événements

Logo sur la présentation à l’écran, le cas échéant

Logo sur la publicité des événements sur les réseaux 
sociaux

Trou identifié lors du tournoi de golf L’Envol

FORFAIT G      LF
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FORFAIT G      LF

Le Club L’Envol organisera en mai 2025 un tournoi de golf afin d’amasser des fonds en 
faveur du développement du club. Cette initiative, sous une formule Vegas, permettra non 
seulement de réunir des passionnés de sport dans une ambiance conviviale, mais aussi de 
mobiliser la communauté autour d’une cause importante. Grâce aux fonds récoltés, le club 
pourra améliorer ses équipements, offrir un encadrement de qualité à ses gymnastes et 
favoriser leur épanouissement sportif. En participant à ce tournoi, non seulement le plaisir 
et l’originalité seront au rendez-vous, vous contribuerez directement au rayonnement et à 
la pérennité du Club L’Envol, permettant ainsi à de nombreux athlètes de poursuivre leur 
passion dans des conditions optimales.

VISIBILITÉ OFFERTE

Dénomination de collaboration 

Remerciements par l’annonceur lors de l’événement

Banderole à l’effigie de votre entreprise dans la salle principale

Logo sur l’affiche promotionnelle de l’événement

Logo sur la présentation à l’écran dans la salle principale durant la journée et la soirée

Logo sur la publicité de l’événement sur les réseaux sociaux

Trou identifié sur le parcours

Une participation au tournoi pour une équipe de quatre (4) joueurs

2 000 $

4 5
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ANNEXE A
ÉQUIPE DE DIRECTION ET RESPONSABLES

Luc Lavigne
Directeur général

Magalie Lachance
Coordonnatrice services aux membres

Manuela Fougeroud
Directrice technique

ENTRAÎNEURS - COMPÉTITIF          ENTRAÎNEURS - RÉCRÉATIF

Frédérique Hébert
Arielle Michaud
Sélany Godbout
Jade Lavoie
Jenny Roberge
Florence Lemieux
Coralie Plante
Médérique Shink
Magalie Lachance
Rosalie Lefebvre
Nadeige Pinet
Justine Chares

Sélany Godbout
Responsable Programme Arts-Langues et Sports

Sabrina Caron
Responsable secteur récréatif, cours privés & Gym-Mobile

Èlissa Jade Martin
Mélyane Desmeules
Marianne Simard
Maxime Paquet
Charlie Bellerive
Julia Lachance
Jennifer St-Pierre
Juliette Dutil
Alice Aubin
Laurie-Anne St-Pierre
Océanne Morin
Alexianne Paré

Alexandra Sylvain
Mirabelle Brochu
Laurence Lanctot
Laurence Fournier
Sarah-Kim Desbiens
Laurie Toussaint
Megan Paquet
Zoé Ruel
Maïa Thenot
Léonie Hébert
Élisa Aranibar
Léticia Pelchat

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Monia Mathieu Isabelle
Présidente

Émanuelle Bernier
Trésorière

Julie Boucher
Secrétaire

Karine Lemay
Administratrice

Johanne Girard
Administratrice

Maly Sy-Merat
Administratrice

Annabelle Lefebvre
Ann-Florence Boucher
Justine Aubin
Julia Bérubé
Sofia Martineau
Zoé Rondeau
Naïma Laliberté
Kelly Chabot
Henri Roy
William Doyon
Charlie Blais



gymenvol.com

ADRESSE PHYSIQUE

55, rue des Commandeurs
Lévis (Québec) G6V 6P5

ADRESSE POSTALE

36, rue Valère-Plante
Lévis (Québec) G6V 6Z5

Monia Mathieu Isabelle
Présidente

Émanuelle Bernier
Trésorière

Julie Boucher
Secrétaire


